SALUD Y SEGURI
DIRIGIDAS PO
ESTUDIANTES




HECHOS

e El fentanilo es 50 veces mas fuerte que la heroina

e SOlo 2 miligramos (unos cuantos granos de arena) de fentanilo
pueden ser |letales.

e El fentanilo estd apareciendo en pastillas falsas que parecen
medicamentos recetados comunes.

e No hay forma de diferenciar entre una pastilla recetada real y
una falsa con solo mirarla.

e /8% de los jovenes en Oregon dijeron gue sus padres son su
fuente preferida para obtener informacion sobre el fentanilo y

las pastillas ilegales.




LAS CAMPANAS - POSTALES

AMIGOS
VERDADEROS...

TE AYUDAN A TOMAR NO TE PRESIONAN PARA
DECISIONES INTELIGENTES HACER GOSAS INCOMODAS
) e

TE HACEN SENTIR
SEGURD(A)
TE APOYAN
CUANDO CAES

A
RESPETAN TUS «
DECISIONES # NO ARRIESGAN TU
SEGURIDAD

La formula
s ALU D ABLE es simple El fentanilo esta apareciendo en pastillas
falslas que fe parq[cen a l|jlas_t|[las e receg[as
reales, por lo que tomar decisiones sensatas
+ S EG U Ro nunca ha sido mas importante.
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LAS CAMPANAS - POST
25X25

pARK

AMIGOS
VERDADEROS...

RESPETAN TUS DECISIONES

Cuando un amigo realmente se preocupa, te apoya.
Incluso cuando las cosas se vuelve extraiio.

PARY:

AMIGOS
VERDADEROS...

TE APOYAN SI CAES

Te respaldan, te escuchan y te
ayudan a levantarte.

iIGRACIAS,
AMIGO!
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AMIGOS
VERDADEROS...

TE HACEN SENTIR SEGURO(A)

Te permiten ser para mismo(a) y
sentirte bien con quién eres.

pARK

AMIGOS
VERDADEROS...

NO JUEGAN CON TU SEGURIDAD

Te animan a evitar cosas
riesgosas y peligrosas.

>

iIGRACIAS,
AMIGO!
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AMIGO!
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AMIGOS
VERDADEROS...

TE AYUDAN A TOMAR DECISIONES SEGURAS

Respetan tus decisiones y te
guian para que tomes el camino correcto.
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VIBES DE
AMIGO
VERDADERO

AMIGO...

El comprensivo que todos quieren a su lado.
Sigue siendo increihle.




LAS CAMPANAS - CART
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LOS AMIGOS ELIGEN
LA SEGURIDAD

SI ALGO SE PONE RARO, ES
INTELIGENTE TENER UNA FORMA
DE SALIR DE LA SITUACION

OPCIONES PARA SALIR:
“Mis papas me acaban de mandar mensaje.
Tengo que contestar.”

“No me siento bien. Me voy a casa.”
“No me gusta esto. Me voy."

LOS AMIGOS ELIGEN
LA SEGURIDAD

HAY PASTILLAS FALSAS ALLA AFUERA.
SE VEN LEGITIMAS, PERO NO LO SON.

Siempre asume que una pastilla
contiene fentanilo si no viene de tu
médico y una farmacia.

LOS AMIGOS ELIGEN
LA SEGURIDAD

LOS DIAS MALOS PASAN.
LO QUE IMPORTA ES COMO
LOS ENFRENTAS.
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ELIGE MANERAS SALUDABLES
DE AFRONTARLO
musica, libros, peliculas, amistades y
actividades al aire libre.

LOS AMIGOS ELIGEN
LA SEGURIDAD

;NO VIENE DE TU DOCTOR 0 DE
GiNA FARMACIA? NO LA TOMES.

Es la mejor manera de mantenerte
a salvo de pastillas falsas
hechas con fentanilo.

LOS AMIGOS ELIGEN
LA SEGURIDAD

MANEJA EL ESTRES TOMANDO
PAUSAS EN TU DIA.

TOMATE UN DESCANSO Y...

« Habla con un amigo « Acaricia a tu perrito
« Escucha una playlist = Juega hasquet

Si cosas como estas no te ayudan, considera hablar con
el consejero escolar o con un maestro de confianza

LOS AMIGOS ELIGEN
LA SEGURIDAD

RODEATE DE
VERDADEROS AMIGOS

LOS VERDADEROS AMIGOS...
Respetan tus decisiones
Te hacen sentir seguro/a
Te ayudan a tomar decisiones saludables
No te presionan




MENSAJES PARA COMPARTIR
EN CASA

1. La expectativa y valores familiares sobre el uso

de sustancias.

2. S un medicamento no viene de un medico ©
una farmacia, No es seguro.

3. Los verdaderos amigos respetaran tus
decisiones y te respaldaran para que tomes

decisiones seguras.



COMO EMPEZAR
LA CONVERSACION

1. ¢ Qué sabes sobre el Fentanilo?

2. ¢ Qué plensas de las personas gue usan
sustancias?

3. ¢ Por gué crees que |la mayoria de los jovenes

NO usan sustancias?.



PARA MAS INFORMACION
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Herramientas |-
escolares sobre el
Fentanilo de OHA E .

bit.ly/44ffWWu




GRACIAS

Juntos podemos asegurarnos gue nuestros
estudiantes estén informados y protegidos.

iGracias por su apoyo para mantener segura a
nuestra comunidad escolar!



